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SUJETS SESSION D’EXAMEN D’ENTRAINEUR FEDERAL 2° - 2007

EPREUVE ECRITE : Durée 3 heures

L’émergence de nouvelles monopalmes ces derni¢res années a fait descendre rapidement les
records mondiaux. Quelles sont pour vous, d’un point de vue théorique, les avantages de ces
nouvelles monopalmes ?

Quelles en seraient les limites d’utilisation que vous donneriez lors d’une formation de
cadres ?

EPREUVE ORALE ORGANISATION & REGLEMENTATION : Durée 30 mn + 20 mn
Ne perdez pas de vue que vous traitez ici la réglementation au sens large !

1) Vous étes Entraineur National de I’équipe de France juniors, pour les mondiaux
piscine a Pékin (RPC).
Détaillez toutes vos vérifications avant le départ.
Détaillez et expliquez vos consignes sur place : au staff technique et médical, aux
nageurs.

2) Vous étes chargé d’encadrer le stage national de préparation piscine, pour les seniors,
du 17 au 14 juin 2007 a Pierrelatte (Sud-Drome).
L’hébergement et la piscine sont gérés par France Sport.
Expliquez ce que vous faites en arrivant : a la piscine, a I’hébergement ?
Quelles sont les recommandations que vous donnez aux nageurs AVANT le stage ?
A quoi veillez-vous pendant ce stage ?
Quelles recommandations donnez-vous aux nageurs pendant le stage ?



